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★★★コミセン新聞・コミセンだよりがカラーで見られますよ★★★ 

 

■
第
５
回
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会 

 
 

 
 

 
 

 

（
健
康
部
会
） 

２
月
２３
日
（
日
）
に
み
し
ま
会
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
行
う
ス

ポ
ー
ツ
体
験
の
場
で
す
が
、
毎
年
楽
し

み
に
し
て
い
る
参
加
者
が
多
く
、
人
気

の
あ
る
大
会
で
す
。 

  

今
回
は
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
で
、
１６

チ
ー
ム
が
６
試
合
ず
つ
行
い
ま
し
た
。

「
力
の
加
減
で
サ
ー
ク
ル
内
に
入
れ

る
の
は
む
ず
か
し
い
ね
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
の
で
、
入
っ
た
と
き
は
と
て
も

う
れ
し
い
様
子
で
し
た
。
上
手
に
サ
ー

ク
ル
内
に
入
れ
た
り
、
相
手
の
ジ
ェ
ッ

ト
ロ
ー
ラ
ー
を
は
じ
き
自
分
の
ロ
ー

ラ
ー
を
サ
ー
ク
ル
内
に
入
れ
る
人
も

い
ま
し
た
。
対
戦
し
な
が
ら
も
お
互
い

を
褒
め
合
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

い
ひ
と
と
き
で
し
た
。 

 

三
島
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

皆
さ
ん
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
、
大

会
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

↑ 

優
勝 

 
 

か
の
お
と
め
チ
ー
ム 

■
春
の
お
祝
い 

 
 

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
つ
く
ろ
う
♡ 

（
児
童
育
成
部
会
・
三
島
公
民
館
共
催
） 

 

長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
の
パ
テ
ィ
シ
エ
・
佐
藤
さ
ん
を
お
招
き
し

て
、
３
月
８
日
（
土
）
に
小
学
校
５
・
６
年
生
を
対
象
に
ロ
ー
ル
ケ

ー
キ
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。 

生
地
の
ス
ポ
ン
ジ
も
全
て
手
作
り
で
す
。
生
ク
リ
ー
ム
と
い
ろ
い

ろ
な
フ
ル
ー
ツ
を
生
地
で
巻
い
て
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
ふ
ん
わ
り

♪
サ
ク
サ
ク
♪
な
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。 

参
加
し
た
児
童
の
保
護
者
か
ら
「
大
き
な
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
持
っ

て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
お
い
し
い
ケ
ー
キ
を
子
ど
も
た
ち

が
作
れ
る
な
ん
て
び
っ
く
り
で
し
た
。
家
族
み
ん
な
で
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
♪
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

   

２６
年
度
児
童
ク
ラ
ブ
登
録 

保
護
者
向
け
の
入
会
説
明
会 

を
実
施
し
ま
し
た
。 

児
童
ク
ラ
ブ
職
員
一
同
、 

放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
が
安 

全
か
つ
居
心
地
の
良
い
場
所 

で
あ
り
時
間
と
な
る
よ
う
努 

め
て
い
き
ま
す
。 

  

■
児
童
ク
ラ
ブ
入
会
説
明
会
を 

 
 

 
 

 
 

 

実
施
し
ま
し
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

26年度登録児童数 

日吉児童クラブ ２１名 

わくわくルーム ７６名 

↑
日
吉
児
童
ク
ラ
ブ 

で
の
様
子 

↑どちら

が中心に

近い？ 

 

↓
ロ
ー
ル
生
地
に
フ
ル
ー
ツ
を
の
せ
て
♪ 

今回で３回目の出場で

した。優勝できるとは思

わなかった。また来年も

ぜひ出たいです！ 



 

 

募 集・お知らせ 

■第２７回地域交流スポーツ大会結果報告 ～第２弾～ 
 長岡市スポーツ推進委員連盟が主催となって大会運営を行っている今回のスポーツ大会では、三島地

域のスポーツ推進委員の皆さんも大会運営スタッフとして大会を盛り上げてくださいました。 

出場されたチームの皆さん、今後一層の活躍を期待しています。 

男女混合インディアカ ３/２ アオーレ長岡アリーナ Ｂブロック ７位 

 

           

■生きがい講座 はじめてみませんか？ 

コミセン生きがい講座で仲間をつくりませんか？興味のある方はコミセンへお電話ください。 

講座名 活動日 会場 内容 

みしま書道クラブ 第３金曜 午後 コミセン ホール 書道 

みしま踊りクラブ 第 2･4木曜 午後 コミセン ホール 民舞 

みしま社交ダンスクラブ 第 1･3土曜 午前 コミセン ホール 社交ダンス 

盆栽講座 春・秋の金曜 午後 

（８回程度） 

三島支所 車庫棟 盆栽全般 

陶芸クラブ 第３木曜 午後 コミセン 工作室 作陶 

手芸講座 第１火曜 午後 コミセン 和室 切り絵 

 

■コミセンを盛り上げてくださる

方を募集しています！ 
 地域を元気にする活動、子どもたちと楽し

む活動、暮らしの安全を守る活動･･･コミセン

はみんなの自由な発想で様々な活動を進めて

いくところです。 

 コミセンの運営に携わってみたい方、三島

を盛り上げたい方を大募集中です。興味のあ

る方は、コミセンへ直接おいでいただくか、

お電話ください。詳細を説明します。 

〈応募資格〉三島地域在住の方、または三島

地域在勤の方 

〈任  期〉１年間（再任あり） 

〈募集内容〉 

●専門部会メンバー･･･担当する部会（まちづ

くり・学習・児童育成・福祉・健康）への出

席や活動の打合せ・実施 

●広報委員会メンバー･･･コミセンだよりの

発行などの広報活動 

※いずれも報酬はありません。 

■ぜひご活用ください♡ 

 この度、地域包括支援センターまきやま･み

しま・長岡市三島支所市民生活課・社会福祉

協議会三島支所・みしまコミュニティセンタ

ーが共同で、「三島版まるごと健康・福祉ガイ

ド」を作成しました。“赤ちゃん”から“じぃ

じ・ばぁば”までの道のりを５つの世代に分

類し、様々なサービスや事業をわかりやすく

まとめたパンフレットとなっています。昨年

発行した「三島のお役立ち情報～まずは相

談・聞いて安心～」と合わせてご活用くださ

い。今回のコミセン新聞と一緒に各世帯へ配

付されています。 

広報委員会
の様子 


